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Studieplan nr. 12096: Superbrukeropplæring 
 

Minst 4 deltakere 

4–30 timer 

Inntil 100 % elektronisk kommunikasjon 

Mål/læringsmål 
Læringsmål: Kunnskapsmål (K), ferdighetsmål (F) og/eller holdningsmål (H) 

Opplæring av likemenn til instruktører i de mest brukte hjelpemidlene for dyslektikere, slik at 

de kan gi kurs og veiledning til medlemmer  

- Lære om rollen som likemann; å hjelpe andre i samme situasjon basert på egne erfaringer 

om hva som nytter 

- Lære om kombinasjonen av likemann og superbruker 

- Få en oversikt over de aktuelle hjelpemidlene på markedet og hvor man får tak i dem. 

- Få en innføring i grunnleggende innstillinger og bruk av de viktigste hjelpemidlene, og 

dermed gi et grunnlag for videre selvstendig bruk og læring 

- Lære om presentasjonsteknikker og tips til å holde kurs og arrangementer 

- Kort om støtteordninger, eks. likemannsmidler, studiemidler og frifond 

- Skape et nettverk for superbrukere 

Målgruppe 
Tillitsvalgte med lese- og skrivevansker og pårørende, som har lyst- og egner seg til å være 

likemenn 

Kursinnhold 
- Hva er en likemann og en superbruker? 

- Hvilke hjelpemidler finnes 

- Innføring i bruk av de viktigste hjelpemidlene 

- Praktisk arbeide med hjelpemidlene 

- Hva er likemannsarbeid 

- Gruppearbeid med praktiske eksempler 

- Foredrag om presentasjonsteknikk 

- Hvordan arrangere kurs, finansiering etc. 

Andre ressurser 
Presentasjoner fra foredragene. PC med programvare (talesyntese, stavekontroll, skannere, 

ordbok, tankekart) 

Det kan være aktuelt med flere eller færre programmer 

Øvingsoppgaver - disse bør ha mye bilder og lite tekst 

Andre arbeidsmåter/organisering 
- Foredrag 

- Praktisk arbeide 

- Gruppearbeid 

- Nettbasert undervisning 

- Evaluering underveis og/eller ved kursslutt 
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- Kursbevis 

- Tilpassing av lokaler, materiell og annet etter deltakernes behov 

Krav til lærer/instruktør 
Opplæringen gis av erfarne superbrukere 

 


