
 
 
 
 
 

Studieplaner i Funkis 
Felles studieplaner 

Organisasjonsspesifikke studieplaner 
 

 
 

Revidert 18. juni 2024 
 



 2 

Innholdsfortegnelse 
 
FELLES STUDIEPLANER 
 

Språkfag 7 

Estetiske fag og håndverksfag 7 

Humanistiske fag, tros- og livssynsfag 8 

Samfunnsfag 8 

Organisasjon og ledelse 9 

Økonomi og IKT-fag 10 

Helse, sosial og idrettsfag 10 

Samferdsel- og kommunikasjonsfag 11 

Naturbruk, økologi-, miljøverns- og friluftsfag 11 

 

ORGANISASJONSSPESIFIKKE STUDIEPLANER 

 

Achilles International of Norway                                                                                                        12 

ADHD Norge 12 

Autismeforeningen i Norge                                                                                                                  12 

Barnekreftforeningen 12 

Diabetesforbundet 12 

Dysleksi Norge 13 

Epilepsiforbundet 13 

Foreningen For Hjertesyke Barn 13 

Foreningen For Muskelsyke 13 

Foreningen For Muskelsykes Ungdom                                                                                               14 

Hjernesvulstforeningen       14 

Hørselshemmedes Landsforbund (HLF) 14 

LHL 16 

Landsforeningen for kombinerte Syns- og Hørselshemmede/Døvblinde 16 

Landsforeningen for Pårørende innen Psykisk helse 16 

Mental Helse 17 



 3 

Morbus Addisons Forening 17 

Multipel Sklerose Forbundet 17 

Norges Astma- og Allergiforbund 18 

Norges Blindeforbund 18 

Norges Døveforbund 18 

Norges Fibromyalgiforbund 19 

Norges Myalgisk Encefalopati Forening (ME-foreningen) 19 

Norsk forening for Ehler Danlos Syndrom 19 

Norsk Forening for Osteogenesis Imperfecta 19 

Norsk lymfødem- og lipødemforbund 19 

Norsk Revmatikerforbund 20 

Personskadeforbundet LTN 20 

Ryggforeningen i Norge 20 

Ung Kreft 20 

  



 4 

Dette er en oversikt som viser studieplanens navn og kode-nummer 
(studieplannummer).  

 
I tilskuddsportalen FunkisKurs finner du denne oversikten ved å velge 
Studieplaner- fanen når du skal opprette nytt kurs: 
 

 

Dersom du vil se innholdet i studieplanen klikker du på linja med 
studieplannavnet og detaljene blir synlige 

 

 
 
 

Studieplaner i Funkis  
Alle kurs skal knyttes til en godkjent studieplan. Studieplanen er en 
rammeplan som beskriver ulike sider ved kurset i tråd med lovverket. 
Studieplanen er studieforbundets viktigste dokumentasjon for å 
godkjenne et kurs. Planen oppbevares sentralt i Funkis. Du kan finne 
oversikt over studieplanene på vår hjemmeside www.funkis.no og i 
tilskuddsportalen FunkisKurs kan du se detaljene i hver enkelt plan. 
 
Du finner godkjente studieplaner som dekker studieaktiviteten i 
Funkis. Du lager ikke ny studieplan.  

http://www.funkis.no/
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I denne oversikten finner du Felles studieplaner og 
organisasjonsspesifikke studieplaner. 
Noen organisasjoner har laget egne studieplaner som er tilpasset 
organisasjonens egenart.  
Alle våre studieplaner gir rom for tilpassing i forhold til kursets 
varighet, innhold og organisering.  
Du velger studieplan til kurset, ved å skrive planens kode-nummer 
eller studieplannavn inn i feltet for valg av studieplan. Se illustrasjon 
under.  
 
Kurs som følger en studieplan kan gis et annet passende navn enn 
studieplanens navn. Dette kan være ut fra hva kursarrangøren vil 
vektlegge av innholdet eller ut fra ønsket «markedsføringstittel». Du 
kan lese mer om kursnavn og kursinnhold på Funkis hjemmeside 
funkis.no 
 
Du klikker på fanen «Søk Tilskudd» i «FunkisKurs» 

https://www.funkis.no/
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Du oppretter ny søknad ved å klikke på «Opprett ny søknad» 
 

 
 
Nå kommer du til stedet du legger inn kurstittel og studieplan 
 

 
 

Dersom du har tips om manglende studieplaner eller tips om 
endringer i studieplaner, tar du kontakt med din organisasjon sentralt 
eller med Funkis sentralt. 
 

Lykke til! 
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Felles studieplaner 

Språkfag 
 
11007 Engelsk                                                                                         4-60 
11302 Fransk                                                                                           4-60 
11450 Kreativ skriving                                                                           4-60 
12804 Norsk for fremmedspråklige                                                    4-60 
11303 Spansk                                                                                          4-60 
11304 Tysk                                                                                               4-60 
 

Estetiske fag og håndverksfag 
 
11008 Applikasjon                                                                                    4-60 
11124 Bildevev                                                                                         4-60 
11126 Blomsterdekorasjoner med tørkede blomster                       4-60 
11141 Bridge                                                                                             4-80 
11116 Brodering                                                                                       4-60 
11125 Dekorasjoner                                                                                4-60 
11118 Grønlandsk perlesøm                                                                  4-60 
11113 Hardangersøm                                                                              4-60 
11114 Hedebosøm                                                                                   4-60 
11120 Hekling                                                                                           4-60 
11145 Hobbyaktivitet og mestring                                                     4-100 
11117 Japansk kunstbroderi                                                                  4-60 
11127 Juledekorasjoner                                                                          4-60 
11137 Karveskurd                                                                                    4-60 
11139 Keramikk                                                                                        4-60 
11138 Knivmaking                                                                                    4-60 
11115 Korssting                                                                                        4-60 
11136 Lagging                                                                                           4-60 
11123 Makramé                                                                                       4-60 
11131 Maling med oljefarger                                                                 4-60 
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11142 Musikk – bli kjent med en komponist            4-60 
11119 Nupereller                                                                                     4-60 
11128 Påskedekorasjoner                                                                      4-60 
11140 Rosemaling                                                                                    4-60 
11129 Silkemaling                                                                                    4-60 
11130 Stoffmaling                                                                                    4-60 
11121 Strikking                                                                                         4-60 
11112 Søm                                                                                                 4-60 
11122 Toving                                                                                             4-60 
11144 Tradisjonell matlaging                                                                 4-60 
11143 Tradisjonelt håndverk                                                                 4-60 
11135 Tredreiing                                                                                      4-60 
11132 Treskjæring                                                                                   4-60 
11134 Tresløyd                                                                                         4-60 
11133 Tresviing                                                                                        4-60 
1079   Vinkultur                                                                                        4-30 
 

Humanistiske fag, tros- og livssynsfag 
 
11149 Innføring i slektsgransking: «Våre røtter»                               4-40 
11148 Kulturhistorisk studietur                                                             4-60 
11147 Litteratur                                                                                       4-40 
11146 Lokalhistorie                                                                                  4-40 
 

Samfunnsfag 
 
11155 CRPD kurspakke                4-30 
16965 Filmproduksjon – en praktisk tilnærming            4-50 
11159 Følelser er fakta                                                                            4-40 
11163 Informasjons- og medieutvikling i organisasjonen           4-60 
11151 Kursverter                                                                                      4-30 
11153 Kvinner i fokus                                                                              4-40 
11164 Markedsutvikling i organisasjonen                                           4-40 
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18174 Mestring med Funkis             15-18 
12516 Mindfulness                                                                                  4-30 
11158 Opplæring for kursleder/instruktør – en pedagogisk  
             plattform                                                                                       4-40 
12414 Opplæring i hvordan søke midler til laget                               4-30 
11152 Opplæring i prosjektarbeid                                                        4-40 
11150 Studiearbeid og elektroniske rutiner                                       4-30 
 

Organisasjons- og ledelsesfag 
 
16057 Aktive lokallag – rekruttere, inkludere, aktivisere og  
            beholde medlemmer                                                                   4-50 
11173 Lobbyarbeid i fylker og kommuner                      4-30 
11157 Opplæring i gjennomføring av dag- kveldskonferanse,  
            temamøter og annet organisasjonsarrangement                   4-40 
11338 Opplæring i gjennomføring av helgekurs            4-40  
11154 Opplæring i gjennomføring av jubileumsfeiring                     4-40 
11170 Opplæring i gjennomføring av årsmøte/landsmøte              4-60 
11169 Opplæring i gjennomføring av lokallagsaktiviteter                4-40 
1078   Opplæring i styrearbeid                                                              4-60 
11168 Opplæring i valgkomitéarbeid                                                   4-20 
11165 Opplæring i å delta på årsmøte              4-20 
11171 Opplæring i årsmøteforberedelser                                           4-40 
11166 Organisasjonsutvikling for tillitsvalgte                                     4-40 
11167 Organisasjonsutvikling medlemsservice                                  4-40 
11174 Organisasjonsutvikling – organisatorisk arbeid,  
            likepersons- og studiearbeid                      4-60 
11175 Rekruttering av frivillige til lokal- og fylkeslag                        4-40 
11172 Utvikling av organisasjonens saksbehandlingssystem          4-40 
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Økonomi og IKT-fag 
 
11183 Bruk av mobiltelefon                                                                   4-40 
11182 Datakurs, Internett og kommunikasjon                                   4-40 
11195 Fremtidsfullmakt                                                                          4-12 
11176 Kassererkurs                                                                                  4-40 
11184 Lokal webpublisering                                                                   4-40 
11496 Scrapbooking - fotobok på nett/papir                                      4-40 
11179 Sekretærkurs                                                                                4-40 
11187 Sosiale medier                 4-40 
11186 Utvikling av informasjonsteknologi (IT) i organisasjonen     4-40 
 

Helse, sosial og idrettsfag 
 
11219 Arbeidsrettede tiltak             4-200 
11218 Brukermedvirkning                                                                      4-40 
18086 Brukermedvirkning i forskning              8-30 
11217 Brukermedvirkning i NAV                                                           8-40 
11214 Fysisk aktivitet – forebygging/rehabilitering                        4-200 
11221 Førstehjelp med vekt på hjerte- og lungeredning                  4-30 
11109 "Gode råd" - opplæring av representanter i kommunale  
             råd for personer med funksjonsnedsettelse                          4-40 
11222 Humordiagnose                                                                            4-12 
11215 Innføring i likepersonsarbeid                                                     4-40 
11110 Kvinnehelse på dagsorden!                                                        4-10 
11006 Lev aktivt med din sykdom i sal                                                 4-60 
11005 Lev aktivt med din sykdom i vann                                             4-60 
11201 Matglede                                                                                       4-40 
11210 Matglede vegetar                                                                         4-40 
11212 Mestring, kunnskap og nettverk                                             4-100 
11213 Mestring og aktivitet                                                                 4-100 
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11220 Samhandlingsreformen – samhandling mellom   
            spesialhelsetjenesten og kommunene                                   4-100          
11193 Stavgang                                                                                        4-60 
11568 Universell utforming                                                                    4-30 
11216 Utvikling av likepersoner                                                            4-40 
11211 Å leve med en kronisk sykdom/funksjonsnedsettelse          4-60 
 

Samferdsel- og kommunikasjonsfag  
 
11342 Oppfriskningskurs for bilførere 65 +                                         4-30 
 

Naturbruk, økologi-, miljøverns- og friluftsfag 
 
11451 Isfiske – en innføring                                                                   4-30 
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Organisasjonsspesifikke 
studieplaner 

Achilles International of Norway 
 
19206 Fysisk aktivitet mestring og glede                                             4-30 

ADHD Norge 
 
11225 AD/HD nettverksmøte, samtalegruppe                                   4-36 
11224 Kunnskap om diagnose, rettigheter og tiltak                          4-36 
1109   Mestringsaktiviteter inne fritid, idrett og kultur                    4-40 
11223 Organisasjonsarbeid i ADHD Norge                                          4-36 
 

Autismeforeningen i Norge 
 
12458 Faglig råd i arbeid                                                                         4-40 
1111   Likepersonskurs – oppfølging av likepersoner                        4-20 
 

Barnekreftforeningen  
 
19201 Sorgsamling for familier           12-20 
 

Diabetesforbundet 
 
11244 Diabetisk slitenhet – å leve med type 1 diabetes                  4-20 
11245 Motivasjonsgrupper type 2 diabetes                                       4-60 
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Dysleksi Norge 
 
12094 Attføringskurs                                                                              4-20 
12093 Engelskkurs                                                                                  4-20 
12097 Landstreff for ungdom                                                               4-30 
12095 Mestringskurs/Mestringsleir                                                     4-30 
12096 Superbrukeropplæring                                                          4 -30 
 

Epilepsiforbundet 
 
11263 EpiFon1 Epilepsi                                                                           4-30 
11265 Familieleir Epilepsi                                                                       4-70 
11259 Kurs for fagopplæring                                                                 4-50 
11254 Lederkonferanse – NEF                                                               4-30 
11258 Lederopplæring                                                                            4-25 
11260 Medlemskurs Epilepsi                                                                 4-40 
11261 Medlemsmøter Epilepsi                                                              4-50 
11262 Medlemssamling og nettverksbygging Epilepsi                      4-75 
11255 Organisasjonskurs – NEF                                                             4-30 
11256 Organisasjonskurs lokalt – NEF                                                  4-60 
11257 Organisasjonsopplæring sentralt – NEF                                   4-40 
 

Foreningen for Hjertesyke Barn 
 
11229 Faglig utvikling av tillitsvalgte og frivillige                              4-24 
 

Foreningen For Muskelsyke 
 
15613 Opplæring av FFM’s Ambassadører            4-20 
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Foreningen For Muskelsykes Ungdom 

 
15614 Opplæring av FFMU’s Ambassadører           4-20 

 
Hjernesvulstforeningen 
 
11100 HSF- skolen grunnkurs                                                              12-30 
11101 Opplæring i det å søke tilskudd til HSFs regionlag                4–30 
11102 Hjelpemidler for hjernesvulstpasienter i arbeid, dagligliv  
            og fritid                                                                                          4–30 
11103 Likepersonstreff for ungdom med hjernesvulstdiagnose     4-50 
11104 Organisasjonens handlingsprogram - innspill og utvikling   4–30 
11105 Sterkere som ung med hjernesvulstdiagnose i familien       4-12 
11106 Oppfølgingskurs for likepersoner i HSF                                   4–30 
11107 Å leve med hjernesvulstdiagnosen                                          4–30 
11108 Grunnleggende om tillitsvalgt- og styrearbeid                      4–30 
 
 

Hørselshemmedes Landsforbund (HLF) 
 
1116 Arbeidsmarkedet – en arena også for hørselshemmede       4-30 
1120 Barn med hørselshemming: muligheter og utfordringer       4-30 
11296 Bedre kommunikasjon og mestring for hørselshemmede  4-80 
11326 Behold jobben (Briskeby skole og kompetansesenter)      20-50 
1093   Bruk og stell av høreapparat                                                      4-25   
16154 Delegatopplæring før årsmøte/landsmøte i HLF           4-30 
1082   En «smakebit» på styrearbeid                                                   4-30 
1123   Etter CI-operasjon (cochleaimplantat) et godt liv videre      4-30 
1119   Forberedelse til CI (cochlea-implantat)                                    4-30 
13703 Forebygging av hørselsskader              4-60 
11327 Forkurs for nye minoritetsspråklige likeperson                      4-15 
11194 Grunnopplæring av likepersoner i HLF                                     4-40 
11298 HLF’s Lederskole                                                                          4-50 
1124   HLF’s omdømme på lokalt plan                                                 4-30 
17973 HLF Skolen grunnkurs             12-30  
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1122   Hører du hva jeg sier?                    4-30 
11329 Likeperson med minoritetsbakgrunn 
            – oppfølgingskurs HLF                        4-20 
11330 Likepersontreff for ungdom med hørselshemming               4-50 
12908 Likepersonveiledere                4-30 
1086   Lokal-/fylkeslag – med glede, begeistring og engasjement  4-40 
1118   Motivasjonskurs for likeperson og fylkeskontakter               4-30 
11300 Oppbygging, utvikling og bruk av HLF’s hjemmesider  
            på lokalt nivå                                                                                 4-20 
11192 Oppfølgingskurs for likeperson/fylkeskontakter i HLF          4-30 
11328 Opplæring av kontaktpersoner for prosjektet «Likeperson 
            for høreapparatbrukere»                                                            4-25 
11191 Opplæring i bruk av hørselsboksen/audiometer                    4-80 
16058 Opplæring i bruk av søknadsportal                     4-50 
19203 Opplæring i det å stå på stand             4-40  
11188 Opplæring i planlegging og gjennomføring av  
       konferanser                      4-30 
12834 Opplæring i å søke tilskudd til HLF’s lokal- og  
    fylkeslag                       4-30 
11299 Organisasjonens handlingsprogram–innspill og utvikling    4-30 
11797 Organisasjonsutvikling for tillitsvalgte i HLF                           4-40 
11791 Studiearbeid i HLF               4-30 
11297 Tegnspråkpoesi                                                                            4-20 
11611 Tekniske hjelpemidler for hørselshemmede i arbeid, 
            daglig liv og fritid                                                                          4-30 
1121   Temamøter i lokallaget                                                               4-30 
11190 Universell utforming for hørselshemmede                             4-30 
1115   Å leve med Mènière                                                                    4-30 
1114   Å leve med Tinnitus                                                                     4-30   
11189 Å leve som sterkt tunghørt eller døvblitt                                 4-30 
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LHL 
 
1104   Arbeid og helse                                                                             8-20 
1091   Bli kjent med LHL                                                                          4-80 
1100   Trim med LHL               4-150 
11295 Kols                                                                                                 4-30 
1102   Kurs for oksygenbrukere                                                             4-24 
11293 Lagledersamling                                                                           4-20 
15600 LHL – en åpen og inkluderende organisasjon           4-20  
1077   LHL – vår organisasjon                                                                 4-30 
11294 Lokallaget i aktivitet                                                                    4-25 
1099   Opplæring i landsmøtedeltakelse             4-20 
1107   Salg, synlighet og vekst                                                               4-40 
1101   Samfunnspolitisk kurs                                                                 4-40 
1097   Studielederopplæring                                                                 4-24 
1105   Veiviser i brukermedvirkning                                                     4-40 
1098   Veiviser i lokalt arbeid                                                                 4-40 
1103   Å leve med kronisk hjerte- og lungesykdom                           4-40 
 

Landsforbundet for kombinerte syns- og 
hørselshemmede/døvblinde 
    
11283 Arbeid, utdanning og ufør                                                          4-20 
11280 Fremtidens lobbyvirksomhet                                                     4-16 
11278 Haptiske signaler                                                                          4-20 
11279 Sjakk kurs for døvblinde                                                              4-20 
11282 «Vil du leie meg hjem?» Tolk og bruker                                  4-26 
 

Landsforeningen for Pårørende innen Psykisk helse 
 
15912 KIB-kurs (mestring av belastning)                      4-25 
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Mental Helse 
 
11269 Etikk i praksis                                                                                4-16 
11605 Individuell plan (IP)                                                                      4-20 
11199 Instruktørkurs Youth Aware of Mental health (YAM)            4-36 
11664 Læring om innspill til landsmøtet og styringsdokumenter   4-25 
11271 Kompetanseheving av studieledere                                         4-16 
1081   Kompetanseheving av regionsrådgivere – Mental Helse      4-20                         
11277 Kurs og opplæring i Venn 1- programmet                               4-30 
12522 Nytt reisverk – jobbsøker                                                     100-200 
11612 Opplæring i planlegging av Verdensdagen for  
             psykisk helse og arrangementer                                               4-30 
11273 Opplæring i styrets årsmøteforberedelser                            4-16 
1083   Sosialpolitisk påvirkningsarbeid                                                 4-20 
11270 Stigmatisering                                                                               4-16 
12389 Verktøykassa for prosessledelse i brukermedvirkning        18-60 
15687 Vekst og personlig utvikling              4-20 
 

Morbus Addisons Forening 
 
11233 Livsglede – hva er det for oss?                                                   4-24 
 

Multippel Sklerose Forbundet    
 
11231 Ungkontakt og lokal veiviser                                                      4-20 
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Norges Astma- og Allergiforbund 
 
11235 Aktiv med astma – treningskurs                                                4-24 
11237 Astma, allergi og eksem hos barn                                             4-24 
11236 Astma og kols og fysisk aktivitet                                                4-28 
11238 Matkurs – matallergi og matoverfølsomhet                           4-20 
 

Norges Blindeforbund 
 
11823 Aspirantopplæring – kurs for førerhundtrenere                12-250 
19204 Bruk av IKT- og smartteknologi                                                4-48 
11756 Ettertrening med førerhund                                                    4-120 
11820 Forkurs for potensielle førerhundbrukere                              4-30  
11755 Kurs i habilitering                                                                       4-100 
11754 Kurs i rehabilitering                                                                   4-120 
11819 Samtreningskurs med førerhund                                            4-200 
15490 Ut i naturen og inn i sal                      4-200 
18600 Kurs for fôrverter                4-30 
19202 Punktskrift – nybegynner og viderekommende                   12-48 
19200 Forkurs i BPA-ordningen for synshemmede og andre          4-12 
 

Norges Døveforbund 
 
17451 Babytegn – kommunikasjon 1              4-15 
17452 Babytegn – kommunikasjon 2              4-15 
15604 Haptisk kurs                 4-40 
15607 Hudpleiekurs på tegnspråk              4-40 
11198 Intensivkurs i tegnspråk for bedrifter nivå 1-4                       4-20 
12391 Norskkurs for døve                                                                    4-150 
11958 Norsk tegnspråk modul 1 – 4                                                   4 - 96 
16964 Privatøkonomikurs for døve              4-40 
12392 Teaterkurs                4-150 
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11196 Tegnspråkkurs for familier til voksne med hørselstap      20-128 
11197 Tegnspråkkurs for voksne med hørselstap                         20-128 
 

Norges Fibromyalgiforbund 
 
11253 Å leve med fibromyalgi                                                               4-30 
 

Norges Myalgisk Encefalopati Forening  
(ME-foreningen) 
 
11288 Likemannsseminar, motivasjon og opplæring for  
            fylkesledere og andre tillitsvalgte                                             4-15 
11287 Qi Gong                                                                                         4-60 
 

Norsk forening for Ehler Danlos Syndrom 
 
1110 Likepersonarbeid med glede og engasjement i  
          EDS-foreningen                                                                              4-25 
 

Norsk Forening for Osteogenesis Imperfecta 
 
11290 Organisasjonsutvikling for tillitsvalgte i NFOI                         4-20 
 

Norsk lymfødem- og lipødemforbund 
 
1112 Vanngymnastikk                                                                             4-60 
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Norsk Revmatikerforbund 
 
12914 Arbeid og helse del 1 – utdanning                                            4-16 
12915 Arbeid og helse del 2 – arbeidsliv                                             4-16 
12917 Arbeid og helse del 3 – arbeidsufør                                          4-16 
19075 Instruktørkurs – Mestring av Fatigue                      4-40                                          
11275 Kan du – kan jeg!                                                                          4-30 
11274 Kurslærer-/foreleseropplæring organisasjonskurs                4-20 
1087   Lederkurs NRF                                                                               4-24 
1092   Like hjelper like – del 1: Om likepersonarbeid                        4-35                                        
11264 Like hjelper like – del 2: Om rettigheter og muligheter        4-35                                                       
1085   NRFs handlingsplan                                                                      4-20 
12918 Ny giv i lokallaget                                                                         4-16 
1080   Organisasjonskurs NRF                                                                4-40 
1088   Organisasjonsutvikling NRF                                                       4-30 
 

Personskadeforbundet LTN 
 
11234 Tilbake til arbeid                                                       4-20  
 

Ryggforeningen i Norge 
 
11267 En guidet tur gjennom ryggen fra nakken til bekken             4-20 
11268 Skoliosetreff for medlemmer                                                     4-20 
11266 Tarlov Cyste treff for medlemmer                                            4-20 
 

Ung kreft 
 
11285 Motivasjonssamling for besøkere                                             4-12 
11284 Sterkere enn de fleste                                                                 4-12 
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